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Trainer Ausbildung beim WKBV 
 
Leitbild: 
 
 Die Ausbildung von Trainern ist eine wichtige Aufgabe des Lehrwesens. 

Sie sichert die Personalentwicklung der Sportvereine und deren Verbände in der 
Nachwuchs und Leistungsförderung. 

 
Wir erarbeiten diese Ausbildung zusammen mit dem Lehrteam des WLSB der 
Landessportschule Albstadt.  
Auf Grundlage der Rahmenrichtlinien des DKB treffen wir die Entscheidungen über 
die Ziele, Inhalte und Methoden der Fachspezifischen Ausbildung. 
 
Wir unterrichten die Teilnehmer/innen in den unterschiedlichen Fachspezifischen aber 
auch Überfachlichen Lernzielen, erstellen geeignete Lehr- und Unterrichtsmaterialien 
und führen den Fachspezifischen Teil der Prüfungen durch. 
 
Wir sehen die Teilnehmer unserer Lehrgänge als interessierte und auch motivierte 
Personen an, welche ihr erworbenes Wissen in ihrem Verein/Verband anwenden 
wollen und somit  ihrerseits viele Menschen für Bewegung begeistern und für das 
Sporttreiben im Verein gewinnen. 
 
Wir treten den Teilnehmer/innen mit Offenheit, Ehrlichkeit und Emphatie gegenüber 
und bieten ihnen unser gesamtes fachliches und sportpädagogisches Wissen und 
Können an. 
 

 
Ausbildungsinhalt: 
 
 
Die Ausbildung zum Trainer „C“ beinhaltet insgesamt 120 Stunden, welche in 3 Wochen auf 
2 Jahren verteilt sind.  Die Ausbildungsinhalte befassen sich mit: 
 

1. Zielgruppen und Rahmenbedingungen kennenlernen 
2. Identität Leistungssport und Sport organisieren 
3. Mit Menschen umgehen 
4. Sportartspezifische Technik lehren und lernen 
5. Training planen und durchführen 
6. Gesundheit erhalten 
7. Sportsatzungen, Schiedsrichter und Recht 
8. Prüfung 
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Lehrgansort: 

 
Der gesamte Lehrgang findet an der Landessportschule in Albstadt-Tailfingen statt. 
Für die Sportartspezifischen Praktischen Teile stehen die Kegel und Bowlingbahnen 
in Albstadt und Tübingen zur Verfügung. 
 

Lehrteam des WKBV 
 
Während des Lehrgangs werden die Teilnehmer von Referenten der  
Landessportschule Albstadt und dem Verbandslehrwart WKBV Thorsten Mack  
betreut. Zudem besteht das Lehrteam der Fachlichen Ausbildung im Bereich Bowling 
aus dem Jugendwart der Sektion Bowling Thilo Schweizer. 
 

Voraussetzungen 
 
Die Voraussetzungen zur Teilnahme am Lehrgang sind: 

 
-  das 18.Lebensjahr muss während des Prüfungsjahres vollendet werden 
- Mitgliedschaft beim DKB 
- Bereitschaft zur Arbeit als Vereinstrainer 

Im Jugend oder Erwachsenenbereich 
- Motiviertes und offenes Auftreten während den Lehrgängen 

 
Weitere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!!! 
 
Lehrgangsbedingungen 
 

Die Anmeldung zum Ausbildungslehrgang erfolgt nur über die Geschäftsstelle mit 
dem im Internet eingestellten Formular. Dies ist vollständig ausgefüllt an die 
Geschäftsstelle zu Schicken bzw. zu Faxen! 
Die Lehrgangsgebühr beträgt zzt. 175€ zzgl. 25€ Prüfungsgebühr, diese beinhaltet 
Übernachtung/Unterkunft auf der Landessportschule Albstadt sowie Verpflegung 
(Frühstück, Mittagessen, Abendessen jeweils in Buffetform) sowie die gesamten 
Lehrgangsunterlagen und die WKBV Lehr-CD. 
Mitzubringen zu den Lehrgängen ist Sportkleidung für Sportplatz und Halle, 
Schreibzeug, Schreibblock, Springseil (wenn vorhanden), evtl. Speicherstick. 
Einmal die Woche steht das Hallenbad der Sportschule abends zur Verfügung, 
welches incl. Sauna, Dampfbad und Entmüdungsbecken genutzt werden darf. 
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Weitere Infos bei der Geschäftsstelle oder auch direkt beim Verbandslehrwart unter 
der unten Stehenden Adresse. 
Wir hoffen, dass wir euch hiermit die wichtigsten Informationen des Lehrwesens beim 
WKBV darlegen konnten. Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß und vor allem 
Erfolg bei unseren Ausbildungslehrgängen. 
 

 
Thorsten Mack, Verbandslehrwart WKBV 
Thilo Schweizer, Referent und Jugendwart Sektion Bowling 
 
 
 
Kontaktadressen: 
 
Verbandslehrwart WKBV 
Thorsten Mack 
Giengener Weg 8 
89568 Hermaringen 
Tel.: 01 72 – 9 37 09 99 
Fax: 0 73 22 – 91 12 93 
e-Mail: mack.thorsten@kabelbw.de 
 
Referent Ausbildung 
NB-ÜL/TR C 
Bowling 
Thilo Schweizer 
Völterweg 5 
70437 Stuttgart 
Tel.: 07 11 – 8 49 42 50 
Fax: 07 11 – 8 49 42 51 
e-Mail:  mail@t-schweizer.de 
 


